
 

Seniorenbetreuung Weisser-Stein :  

01.12.2025 – 07.12.2025  
 

 

  

Datum Menü 1  X Menü 2  X Abend 

Montag,  

01.12.2025 
Schweinegulasch mit Kartoffelklößen  

und Sauerkraut 

1: A,C 
2:   
3:   

Panierte Mozzarella-Sticks mit 
Kräutersoße und Rösti 

1: A,C 
2: 
3:  

 
Kalte Platte 

Tee 

Dienstag, 
02.12.2025 

Gegrillte Hähnchenschenkel mit Erbsen 
und Möhren Gemüse dazu Reis   

1: 2,A,G 
2: J 
3: 
 

 Pizza Margaritha dazu Salat 

1: A,C,G 
2: 
3: 

 Kalte Platte 
Tee 

Mittwoch, 
03.12.2025 
 

Kaiserschmarrn mit Vanillesoße 

1:  
2: A,G 
3:  

Vegetarische Bolognese mit Nudeln 
und Gemüse 

1: A,C,G 
2: A,G,I 
3: 

 
Kalte Platte 

Tee 

Donnerstag, 
04.12.2025 
Wunschessen 

Mettenden mit Grünkohl und 
Kartoffelbrei 

1: A,C,G 
2: A,C 
3:  

 
 Käsespätzle dazu Salat 

1:  
2: G 
3: 

 
Pizza Schnittchen 

Margaritha  

Freitag, 
05.12.2025 
 

Gekochte Eier mit Senfsoße dazu 
Salzkartoffeln und Brokkoli 

1: A,C,G 
2: 
3:   

Vegetarischer Gemüseauflauf mit 
Kartoffeln 

1: A,C 
2: A,G,I 
3:  

 
Kalte Platte 

Tee 

Samstag, 
06.12.2025 
 

Lauchcremesuppe mit Brötchen  

1: A,G,I,J 
2:  
3:  Vegetarischer Eintopf mit Nudeln 

1: A,C,G,I 
2: 
3: 

 
Kalte Platte 

Tee 

Sonntag, 
07.12.2025 
 

Entenbrustfilet mit Orangen-Soße 
Apfelrotkohl und Kartoffeln 

1:  
2: A,C,G,I 
3:  Bratkartoffel dazu Gurkensalat 

1: A,C,G 
2: G,I 
3: 

 
Kalte Platte 

Tee 

Morgens:  Graubrot  Weißbrot  Vollkornbrot  Marmelade  Wurst  Käse  Ei   

Abends:  Graubrot  Weißbrot  Vollkornbrot  Wurst  Käse  Hering in Soße                              

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemäß § 9 ZZu1V   Deklarationspflichtige Allergene      Fleischsortenkennzeichnung 

1 – Geschmacksverstärker  6 – geschwefelt   A – Gluten  F – Soja   K - Sesamsamen   (S) Schwein 

2 – Konservierungsstoff  7 – geschwärzt   B – Krebstiere G – Milch/ -produkte  L – Schwefeldioxid/ Sulfite  (R) Rind 

3 – Phosphat   8 – gewachst   C – Eier  H – Schalenfrüchte  M – Lupinen    (K) Kalb 

4 – Farbstoff   9 – Süßungsmittel   D – Fisch  I – Sellerie   N – Weichtier   (P) Geflügel 

5 – Antioxidationsmittel      E – Erdnüsse J – Senf       (F) Fisch 

                 (W) Wild  

Unsere Kennzeichnung der Inhaltsstoffe und Allergene erfolgt nach bestem Wissen und mit großer Sorgfalt. Wir weisen Sie jedoch darauf hin, dass es nicht völlig auszuschließen ist, dass Speisen und Produkte, 

die keinen Hinweis enthalten, trotzdem Spuren von Allergenen oder Zusatzstoffen beinhalten können. Bitte informieren Sie uns über eventuell vorliegende Nahrungsmittelallergien. Zu jedem Essen reichen wir 

Ihnen entweder eine Vorsuppe oder ein Dessert. 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! 


